                                        Cvičení s prvky jógy

                                TJ MSV Studénka Vás zve na cvičení s prvky jógy.

                                Místo konání: herna ST na letním stadionu
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                                Termín: pondělí od 17.30 hod do 19 hod.

                                Cvičitelka: Věra Konečná
                                Výše členského příspěvku: 500,- Kč do konce roku 2022

V případě zájmu stačí přijít, donést si karimatku nebo deku na cvičení a dobrou náladu.
